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Tanssiurheiluun kuuluu vahvana osana mahdollisuus kilpailla soolo- pari- ja duotansseissa.
Kilpailuissa on mahdollista paasta testaamaan omaa kehittymista ja saamaan esiintymis- ja
kilpailukokemusta.

Kilpailuissa kannustetaan jokaista tanssijaa omaan parhaaseen suoritukseensa.

Ennen kilpailua parin tulee huolehtia
- seuran jasenmaksun ajantasaisuudesta
- parikortiston ajantasaisuudesta (paitsi starttiluokat ja latin style)
- voimassaoleva kilpailulisenssi, ilman lisenssia kilpailemisesta seuraa sakkomaksu!
(paitsi starttiluokat, jos on oma voimassaoleva vakuutus)
- kilpaurheilun kattavan vakuutuksen voimassaolo
- Doping-ohjeistus

Parikortisto

Starttiluokkiin osallistumiseen riittda seuran jasenyys.

E-luokasta alkaen pari tulee rekisterdida Suomen Tanssiurheiluliiton parikortistoon ja
rekisterdinnin tulee tapahtua kaksi vilkkkoa ennen parin ensimmaista yhteista kilpailua.
HaVe Step ry:ssa rekisterdinnin hoitaa seuran parikortiston vastaava.

Rekisterdimiseen tarvitaan tanssijoiden oikeat nimet seka tarkat syntymaajat. Mikali olet
kilpaillut jo aiemmin, rekisterdintiin tarvitaan myo6s aiempi kilpailuluokka. Toimita tiedot
sahkopostilla osoitteeseen info@havestep.fi. Otsikoi viesti: Pyynto parikortiston
paivittamisesta.

Pakollinen kilpailulisenssi (ilman lisenssia kilpailemisesta seuraa sakkomaksu)

Jokaisella kilpailijalla tulee olla ennen kilpailuja voimassa oleva kilpailulisenssi.
Poikkeuksena ovat starttiluokat, joissa riittdad oma vakuutus, joka kattaa kilpaurheilussa
sattuneiden tapaturmien korvaamisen.

Kilpailija valitsee ensisijaisesti vakuutuksen sisaltavan kilpailulisenssin. Vakuutuksettoman
kilpailulisenssin voi valita, mikali kilpailijalla on oma henkilokohtainen vakuutus, joka kattaa
kilpaurheilussa sattuneiden tapaturmien korvaamisen. Lisatietoa Kilpailulisenssista saa
valmentajalta tai Tanssiurheiluliiton nettisivuilta www.dancesport.fi.

Mikéli pari tai tanssija kilpailee ilman voimassaolevaa lisenssia, siitd seuraa sakkomaksu
seuralle. Seura veloittaa tdmén sakkomaksun tanssijalta tai parilta.

Saatavilla on myds H-lisenssi, jonka vakuutus kattaa harjoitukset, mutta ei kilpailutilanteita.
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Kilpailukutsu ja aikataulu

Kilpailukutsu ja kilpailuaikataulu I6ytyvat Tanssiurheiluliiton kilpailukalenterista osoitteesta
www.dancesport.fi. Kilpailukutsusta ilmenee: kilpailupaiva, paikka, aika, kilpailusarjat ja
luokat, hinnat ja kilpailun toimihenkilét. Kilpailun aikataulu ilmestyy kilpailukalenteriin noin
viikkoa (saantéjen mukaan 10 paivaa) ennen kilpailuja.

Kilpailuihin ilmoittautuminen

Starttiluokkiin ja lisaluokkiin ilmoittautumisesta on ohjeistettu kilpailukutsussa. Keskustele
valmentajan kanssa ilmoittautumisesta.

E-luokasta eteenpain kilpailijat ilmoittautuvat verkossa DaceCoren kautta. Paaset sivuille
tasta linkista: DanceCore. Mikali sinulla on vaikeuksia kirjautua jarjestelmaan, kysy lisatietoja
valmentajalta.

DanceCoresta:

- DanceCoressa nakyvat ne kilpailuyksikét, joita voit ilmoittaa kilpailuihin.

- Vain toinen parin osapuoli tekee yhteisen ilmoittautumisen ja maksaa samalla
ilmoittautumismaksun. Dancecoren kautta ilmoittautuminen onnistuu vain
ilmoittautumispaivamaaraan asti.

- Jos ilmoittaudut myéhemmin, ohjeet jalki-ilmoittautumiseen ovat kalenterin
kilpailukutsussa.

- Dancecoresta pari voi seurata luokkanousupisteiden kehittymista.

Kilpailumaksujen tukeminen

Seura paattaa vuosittain ne kilpailut, joihin seura maksaa omien edustuspariensa
kilpailumaksut. Tasta ilmoitetaan erikseen. Kilpailumaksujen tukemisessa osallistuja maksaa
ensin itse osallistumismaksun, jonka jalkeen seura maksaa kuittia vastaan kilpailumaksun
tanssijalle.

Kilpailuiden peruminen

Kilpailuihin osallistumisen perumisesta on ohjeistettu kilpailukutsussa. Mikali peruuntuminen
tapahtuu kilpailukutsussa ilmoitettua paivaa myéhemmin, kilpailukutsussa mainitaan maksun
palautuksen mahdollisuus ja mahdolliset vaatimukset esim. 1adkarintodistuksesta.
Perumisista ohjeistetun ajan jalkeen osallistumismaksu veloitetaan parilta itseltdan.

Kilpailupaikan osoite

Kilpailupaikan osoite 16ytyy kilpailukutsusta, josta 16ytyy usein myds ajo-ohjeita tai muita
lisatietoja kilpailuihin liittyen.
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Kilpailupaikalle mukaan

- Kisavaatteet

- Kilpailukengat

- Kateista rahaa

- Kenkaharja

- Hiustenlaittoon tarvittavat valineet (mm. lakka, geeli, pinnit, hengettomat, harjat,
kammat, ponnarit, nutturaverkkoa..)

- varahakaneuloja

- sukkahousut ja varasukkahousut

- meikit (tarkista oman luokkasi sdannét meikista kilpailusdannoista tai valmentajalta)

- Urheiluun sopivat evaat (kilpailun pituudesta riippuen, leipaa, hedelmia, salaattia,
hedelmasosetta, valipalakekseja, pahkindita tai muuta helppoa ja maistuvaa)

- Juomapullo.

Ohjeita kilpailupaikalle

- Varmista, etta olet kilpailupaikalla vahintdan tuntia ennen oman luokkasi kilpailua.
- limoittaudu kilpailupaikalla jarjestajille ja kdy kenkatarkastuksessa.

- limoittautuminen kilpailupaikalla on tarkeaa, jotta jarjestajat tietavat
osallistujan saapuneen.

- Kenkatarkastuksessa tarkastetaan kilpailijoiden kenkien pohjien kunto. Kun
pohja on kunnossa, tanssilattia pysyy hyvana ja tanssijan liukastumisen riski
on pienempi.

- Numerolapun saa yleensa joko ilmoittautumisesta tai kenka tarkastuksesta.

- Kiinnitd numerolappu viejan tai soolotanssijan selkdan mukana olevilla

hakaneuloilla.

Kilpailuasut
- Kilpailuasut, kampaukset ja meikit ovat tiukasti maariteltyina sdanndissa ja
vaihtelevat kilpailuluokkien ja ikdsarjojen mukaan. Ennen Kilpailuita puvut on hyva
tarkistuttaa valmentajalla.
- Kilpailupaikoilla on jarjestetty pukuhuoneet kilpailuasujen vaihtamista varten.

- Lasten starttiluokat
- Suositellaan siistia tanssiasua. Jalassa tanssikengat tai voimistelutossut ja
tytoilla valkoiset nilkkasukat.
- Lapset E-luokka
- El meikkia
- Asu poikalvieja:
- Valkoinen, pitkdhihainen pukupaita tai valkoinen/musta
poolokauluspaita, mustat housut ja musta solmio tai rusetti.
- Jalassa tanssikengat
- Asu tyttd/seuraaja: Vakiotanssit ja latinalaistanssit
- Valkoinen pusero, body tai T-paita ja musta hame.
- Yksinkertainen yksivarinen (ei ihonvarinen) mekko
- Yksivarinen (ei ihonvari) body samanvarisen hameen kanssa
- Jalassa tanssikengat, valkoiset nilkkasukat



- Tytto hiukset:

- monimutkaiset korkeat kampaukset, hiuskoristeet ja varillinen hius- tai
hilelakka ja kiilto kielletty. Puvun ylaosan varinen donitsi sallittu. Puvun
varinen tekokukka, halkaisijaltaan korkeintaan 10 cm sallittu.
Valovaikutelma tekokukassa kielletty.

Tarkempia ohjeita kilpailupuvuista 16ytyy Tanssiurheiluliiton sivuilta: Kilpailusaannét ja -ohjeet
— Suomen Tanssiurheiluliitto ry

Tanssiurheilukilpailuissa on taito- ja ikaluokkia, jotka maarittavat parin kilpailuluokan.
Pistelasku perustuu siihen, ettd jokainen tuomari laittaa parit paremmuusjarjstukseen.
Kilpailuluokista, tanssittavista tansseista, pistelaskusta ja tuomareiden toiminnasta saa
lisatietoa Tanssiurheiluliiton nettisivuilta osoitteesta http://www.dancesport.fi/.

Lammittely

Muista huolehtia asianmukaisesta lammittelysta ennen kilpailusuoritusta seka tanssia kaikki
omat tanssit 1api. Ennen kilpailuita ja tauoilla on yleensa mahdollista lammitella
kilpailulattialla, ja kisajarjestajat soittavat tuolloin harjoitteluun sopivaa musiikkia.
Kilpailuiden aikana kilpailulattioiden paadyissa on yleensa tilaa lammitella. Joillain
kilpailupaikoilla on jarjestetty erilinen [ammittelytila.

Kilpailujen kulku

Ennen kilpailuja kilpailijat kokoontuvat jonoon numerojarjestyksessa siihen tanssilattian
kulmaan, josta lattialle mennaan. Mikali kilpailijoita on ilmoittautunut enintdan 7 paria,
tanssitaan suora finaali. Mikali tanssijoita on enintaan 13, tanssitaan ensin semifinaali, jolloin
tanssijoista paasee 6 paria finaaliin.

Finaali
- Tanssijat kutsutaan lattialle yksitellen ja esitellaan (nimi ja seura)
- Tanssija astuu lattialle ja esittaytyy (esim. kumarrus-niiaus).

Semifinaali
- Tanssijoita ei yleensa esitelld, vaan tanssijat kutsutaan osallistumisnumerolla lavalle.
Esittdytyminen tehdaan samoin kuin finaalissa.
- Tulokset tulevat kilpailupaikan seinalle, josta selvida finaaliin selvinneet parit. Usein
finaaliin valitut parit my&s kuulutetaan kilpailupaikalla.

Tulokset

- Tulokset tulevat esille kilpailupaikan seinalle, semifinaalin osalta seinélle.

- Finaalin osalta tulokset selvidvat palkintojenjaossa. Tanssijat kutsutaan eteen line
upiin, eli tanssijat menevat pareittain numerojarjestyksessa riviin tarkoitusta varten
osoitettuun kohtaan.

- Palkintojenjaossa seurataan kuuluttajan ohjeita. Kuuluttajan ilmoittaessa parin nimet
ja numeron, pari tulee esiin rivista keskilattialle, kumartaa yleisdlle ja menee
palkintoja jakavan henkildn luo ja siita sijoituksen mukaisesti riviin tai palkintopallille.
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Jarjestava seura julkaisee tulokset kilpailujen jalkeen netissa ja yleensa kilpailupaikalla
seinalla.

Kilpailujen jalkeen

Muistakaa palauttaa numerolaput kisapaikalla jarjestajan osoittamaan paikkaan.
Palauttamattomista numerolapuista tulee sakkomaksu, jonka seura osoittaa kyseiselle
parille.

Omat nousupisteet voi tarkistaa DanceCoresta. Luokkanousuun vaaditaan aina 40 pistetta.

Tarkeaa muistettavaa

Edustamme kilpailupaikalla myds aina omaa seuraamme. Kilpaileminen vaatii hyvaa
yhteishenkea ja positiivista suhtautumista kaikkiin kilpailijoihin.

Tanssijan hyvat muistisaannaét kilpailuihin:

Nauti kilpailutilanteesta!

Kannusta kaveria!

Ole kohtelias, muista hyvat kaytostavat!
Onnittele kaikkia finalisteja!



